SUISSE 
Commandes du mercredi 05/06 au dimanche 09/06/24 


Livraison le mercredi 12/06 
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Se laver autrement avec du Ghassoul 


Le ghassoul est une terre argileuse extraite au Maroc, qui est le seul producteur au monde. Le 
mot ghassoul en arabe veut dire “matière qui lave”. Il est utilisé par les femmes marocaines 
depuis les temps les plus reculés pour parfaire leur beauté. Soin incontournable du hammam, 
le ghassoul à des propriétés nettoyantes et purifiantes pour la peau. 

Cette argile particulière, 100 % naturelle, nettoie l’épiderme en profondeur et le débarrasse 
efficacement de ses impuretés. Les soins au ghassoul sont parfaits pour redonner du tonus 

à la peau. Le ghassoul est également un très bon exfoliant qui élimine les cellules mortes en 
douceur, sans agresser l’épiderme. 

La préparation du ghassoul est simple et rapide, il est tout à fait adapté pour des soins à faire 
à la maison. Il suffit de délayer du ghassoul en poudre ou concassé dans un bol avec un peu 
d’eau jusqu’à l'obtention d’une pâte onctueuse. Vous pouvez utiliser cette pâte comme savon 
pour tout le corps et pour vous faire des masques que vous pouvez laissez sur votre visage 
pendant un quart d'heure. Rincez délicatement en prenant soin d'éliminer tous les résidus 
d'argile. 


Cadeau-surprise 
offert dans toutes les 
commandes de 


150 CHF’ 


| et plus 
*hors frais de port 


Commande par téléphone au + 33 (0)1 64 60 2111 (tous les jours de 18 à 20 heures - sauf le mardi), 
courriel : serviceclient@orkos.com ou fax : +33 (0)1 64 60 21 01 


En pleturtion ce femaine: 


ANANAS CAYENNE 
DU CAMEROUN 


Cueilli à pleine maturité pour une chair pleine de 


saveur ! 


à partir de 8 kg: 13,45 CHF/kg 


MANGUE ATAULFO 
DU MEXIQUE 


Laissez-vous séduire par sa délicieuse saveur 


abricotée. DG- 60 CE Hheg 
- 24% 


à partir de 6 kg: 20,25 CHF/kg 


- 10% 
à partir de 3 kg: 23,95 CHF/kg 


En . 30.05 CHE 
ui de (a Laon D 
COCO KOPYOR D’'INDONEÉSIE 


Une spécialité indonésienne à la chair aussi tendre 
que du fromage blanc, se détachant parfois pour 
former de gros flocons qui se mélangent au jus. La 
lumière de la paille étant facilement obstruée par les 
flocons, on peut ouvrir la noix à la manière d’un œuf à 
la coque (sans percer préalablement ses yeux et en les 
orientant vers le bas), en frappant le pourtour à l’aide 
d'une hachette. 


Fruits et légumes de pays 


17,00 CHF/k . 
7 8 Fruits du pays 
14,00 CHF/kg Pays Prix unit. 
Abricot Esp P 140049 
7 Cerise rouge Esp P 2190/g 
Chirimoya Esp P 1700/g 
Nèfle du Japon Esp P 1485/kg 
Chirimoya 
(el i t fruit il ! . 
n vrai yaourt aux fruits nature Abricot 
Un rendez-vous tendre avec 
, "HE, la nature. 
1485 CHFlkg 16.55 CHFIkg 


_ 


é Ta 


Nèfle du Japon 
Un fruit juteux à la chair abricotée. Banane Canaries 
Variété de banane Cavendish 
bien dodue. 
Légumes 
Pays Prix unit. 
Al Esp s 17609 Baisses 
Bengkoang Ind P 2280/q Choux Banane Figue-Pomme 7 18,25/kg 
Betterave rge ronde Fra s 13154g Pays Prix unit. 
Abricot 7 14,00/kg 
Carotte la s 131049 ch ñ E n 
Concombre long lisse Esp s 146049 PNRTANE NS AS: VAR Fsine Pers 
Curcuma Per s 1890/g Avocat Hass mini ; 27,95/kg 
Fenouil Esp S 1595/kg 
0 10/k 
Gingembre Per S 1870/4g RS nS “ 
Patate douce rose Esp P 1135/g Algues fraîches 


Pays Prix unit. 1135 CHF/kg 


AfrRamallo bg.250g Esp P 122%0h. 4,95 CHF. 


Patate douce rose 


Chou-rave vert 


Elle est fameuse, la . à 
Croquant et bien sucré. 


patate douce 
espagnole ! 


S CXOTIQUES (sure p. 8) 
25,60 CHFIkg Fruits exotiques 


Pays  Prixunit. Emballage 


Orkos 
Ananas Cayenne Camp 1770/kg 1682/kgdès 6kg 
Avocat Fuerte Esp P 1870/kg 1777/kgdès 4kg 
Avocat Hass Esp P 1970/4g 1872/kgdès4kg 
Avocat Reed Esp P 1715/kg 1629/kgdès 4kg 
Banane Canaries Esp P 1655/kg 1572/kgdès 5kg 
Banane Figue Camp 1825/kg 17,34/kgdès 4kg 
Banane Figue-Pomme Camp 1825/g 17,34/kgdès 4kg 
Maracuja violet Banane Plantain Camp 1810/k9 17,20/kgdès 4kg 
Lu à ne Banane Rose Camp 1825/kg 17,34/kgdès 4kg 
Délicieusement acidulé, Cabosse de cacao Camp 1865/kg 17,72/kgdès 2kg 
Canne à sucre Esp P 1445/g 1373/kgdès 2kg 
18,25 CHF kg Chirimoya Esp P 170049 1615/kgdès 4kg 
Coco germé Ind p 2585/kg 2456/kgdès 3kg 
Coco Kopyor Ind P 30059 2855/kgdès 2kg 
Coco sec Camp 1710/kg 1625/kgdès 4kg 
Drupe de palmier Camp 2245/kg 21,33/kgdès 1kg 
Durian M-Thong 500g  Tha p 5185/p. 4926/p. dès 4p. 
Mangue Ataulfo Mex p 2660/kg 2527/kgdès 4kg 
Mangue Hayden Mex P 2660/kg 2527/kgdès 4kg 
Banane Rose Mangue Tommy Atkins Mex P 2565/kg 2437/kgdès 4kg 
Une banane au cœur rosé et au a violet à P Sa en 
Gt € apaye Espagne sp P 17104 1625/kgdès 4kg 
RL 18,65 CHF) kg Pepino Esp P 149049 1416/kgdès 3kg L ” 
Sapote Amarillo Camp 2330/kg 2214/kgdès 2kg Plantes digestives 
Sapote Mamey Ind P 322049 3059/kgdès 3kg done Eu 
Sève Palmier 350mL  Ind P 102. 69/p. dèsäp. Caroube 250g Esp P 530. 504/p.dès 12. 
Casse Fistu.déc 220g nd P 1305/p. 1240/p.dès 10p. 
Casse Fistula bâton Ind P 2680/kg 2546/kgdès 3kg 
Tamarin acidulé Per P 2530/kg 2404/kgdès 2kg 


Tamarin doux 1kg Tha p 2970/kg 2822/kgdès 3kg 


Cabosse de cacao 
Le chocolat nature. 1710 CHF/kg 


19,70 CHF/kg 


23,30 CHF/kg 


U 
Sapote Amarillo Avocat Hass Papaye d’Espagne 
Peau fine, chair bien beurrée ! 
Crémeux et délicieusement 
salé. 


Sa chair fondante a une note 
framboisée. 


Sa chair dense est crémeuse 
et très parfumée. 


Informations générales sur ce catalogue 
Les articles de ce catalogue sont soumis aux conditions de vente d'Orkos (disponible par courriel, fax ou courrier sur simple demande).Les prix sont 
indiqués en CHF, transport non compris. Les informations de cette brochure sont valables dans la limite des stocks disponibles et sous réserve de 

4 changements ou d'erreurs typographiques. 


Saveutt cbr. 


18,70 CHF/Rkg 26,60 CHF/kg 


£ 


Avocat Fuerte Mangue Hayden 
Chair beurrée à souhait, au goût riche Une mangue au parfum captivant… 
pleinement satisfaisant. 


18,25 CHF/kg 


26,40 CHF/kg 


Bananes Figue et Figue-Pomme 
Deux petites bananes parfumées comme un Mangoustan 


dessert de chef ! Il renferme de délicats quartiers blancs à la 
saveur de fruits des bois. 


25,85 CHF/kg “ 


10,20 CHF/350m1 


à] L4 LJ LA 
Sève de palmier d’Indonésie Noix de coco germée 
Dans ce coco, le jus a laissé la place à une 
mousse tendre et sucrée qui rappelle les 
meilleures pâtisseries. = 


Jus délicieux et rafraîchissant. 


AQU Amande Ferraduel en coque 


Oléagine 


Amande coque friable 
Amande Ferraduel 
Amande Marcona 
Arachide en coque 
Arachide sèche coque 
Macadamia coque 
Noisette en coque 
Noix en coque 

Pécan en coque 
Pistache en coque 
Testset oléagineux 


Emballage 
Orkos 


lra P 337549 3206/kgdès 3kg 
Esp P 147549 1401/kgdès 5kg 
Esp P 14854g 1411/kgdès 5kg 
Per p 27959 2655/kgdès 5kg 
lra P 2405/g 2285/kgdès 5kg 
Mex P 2520/kg 2394/kgdès 5kg 
Cat P 1935/kg 1838/kgdès 5kg 
Fra P 1685/%g 1601/kgdès 5kg 
Esp P 2680/g 2546/kgdès 5kg 
Esp P 3125/g 2969/kgdès 5kg 
Fra P 2875/p. 


Pays Prix unit. 


Oléagineux décortiqués 


Am. déc. Tuono 500g 
Amandon décort 500g 
Arachide déc. 500g 
Cajou avec peau 500g 
Cajou mondée 500g 
Graine de crge. 250g 
Kénari décort 250g 
Macadamia déc. 250g 
Macadamia déc. 500g 
N.Brésil décort.250g 
Noisette décort 1kg 
Noisette décort 500g 
Pignon de cèdre 250g 
Pignon de pin 500g 
Pistache décort 500g 
Tournesol déc. 500g 


Prix unit. mballage 


Orkos 
1634/p. 
1553/p. 
1316/p. 
2361/p. 
2423/p. 

874/p. 
1392/p. 
1420/p. 
2841/p. 
11,54/p. 
2964/p. 
1482/p. 
1625/p. 
3734/p. 
2665/p. 

T98/p. 


Pays 


Ita P 1720/p. 
lra P 1635/p. 
lra P 1365/p. 
Ind P 2485/p. 
Ind P 2550/p. 
Ira P 920. 
Ind p 1465/p. 
Mex P 1495/p. 
Mex P 2990/p. 
Per P 1215/p. 
Cat P 3120. 
Cat P 1560/p. 
Rus P 1710/p. 
Esp P 3930/p. 
Esp P 2805/p. 
Bul s 840/. 


dès 4p. 
dès 4p. 
dès 6p. 
dès 4p. 
dès 4p. 
dès 6p. 
dès 8p. 
dès 6p. 
dès 3p. 
dès 8p. 
dès 2p. 
dès 4p. 
dès 4p. 
dès 2p. 
dès 4p. 
dès 6p. 


Algues séchées 


Dulse sèche 100g 
Kombu roy. sèchel 00g 
Nori sèche 100g 
Spaghetti mer 100g 
Wakame sèche 100g 


Olives 


Olive d'Espagne 400g 
Olive Esp. mûre 400g 


Emballage 
Orkos 


11,59/p.dès 10p. 
1245/p.dès 10p. 
1221/p.dès 10p. 
1017/p.dès 10p. 
1829/p.dès 10p. 


Pays  Prixunit. 


Fra P 1220p. 
Fra P 1310. 
Fra P 1265/p. 
Fra P 1070p. 
Fra P 1925/p. 


Emballage 
Orkos 


Esp P 1975/p. 1876/p. dès ép. 
Esp P 2410/p. 2290/p. dès 6p. 


Pays  Prixunit. 


Coque ronde et mi-dure, grande qualité 


gustative ! 


Graines 


Gr. de Chanvre 250g 
Graine de Chia 250g 
Graine de crge. 250g 
Lentille verte 500g 
Lin brun 250g 

Pois chiche 500g 
Quinoa 500g 

Riz rond 500g 
Sésame 500g 
Sésame brun 500g 
Tournesol déc. 500g 


Pays 


Prix unit. 


Fra P 655. 
Arg P 1045p. 


lra P 92 
Fra P 
Pol p 86 
Esp P 67 
Per P 
lta P 72 
Eth p 91 


lra P 1185/p. 


Bul s 84 


845/p. 


945/p. 


p. 


p. 
p. 


p. 
p. 


p. 


Testsets et packs 


Pack Découverte 3kg 
Pack Découverte 6kg 
Pack Tropical 4kg 
Pack Tropical 8kg 
Testset dattes 
Testset fruits secs 
Testset oléagineux 


Pays 


Fra 
Fra 
Fra 
Fra 
Fra 
Fra 
Fra 


Prix unit. 


P 4720/p. 
P 9435/p. 
P 5755/p. 
P12170/p. 
P 2980/p. 
P 2885/p. 
P 2875/p. 


14,75 CHF/kg 


2€ 


Coupes à fruits artisanales 


Les coupes à fruits en bois de coco sont de 
différentes tailles, naturelles, écologiques, 
originales, exotiques et esthétiques ! Des 
objets de qualité qui aident à vivre tout un petit 
village d’Indonésie où nous faisons fabriquer 
nos objets à la main et dans le respect des 
principes du commerce éthique. 


ae, À 4,60 CHF/500 TT TE SE TES 
30,95 CHF/kg ES 


16,30 CHF/500g 


+ 


Figue persane séchée 
Une figue toute ronde et ferme, 


e 
Datte Helali tendre Miel de thym au goût de barre au caramel. 
À l'image de la plante dont il est Miels en pot 
Un des fleurons de notre originaire, ce miel possède une Pays Prixunit Emballage 


gamme de dattes. saveur bien marquée. Orkos 


Amandier Esp P 1380/p. 1311/p. dèsép. 

* 1 135 CHF, /250g Bruyère Esp P 1390/p. 1321/p. dès ép. 

Châtaignier Esp P 1445/p. 1373/p. dès ép. 

e Chêne Esp P 1410/p. 1340/p. dès ép. 

Fruits secs ._: Citronnier Esp P 1380/p. 1311/p. dès ép. 

Pays  Prixunit. Emballage é k 

Orkos ec Forêt Esp P 1380/p. 1311/p. dèsép. 

Abricot dénoy.250g  Tur P 915. B69/p. dès8p. ue Lavande Esp P 1380/p. 1311/p. dès 6p. 

Ananos séché 250g Camp 1185/p. 1126/p. dès ép. Môre blanche séchée Montagne Esp P 1380/p. 1311/p. dès ép. 

Baie de goji 250g Chi P 1590. 1511. dès. Une friandise au goût de céréales au \éflier Esp P 1390/p. 1321/p. dès 6p. 

Banane G.Michel 250g Camp 995/p.  945/p. dès 8p. miel. Oranger Esp P 1395/p. 1325/p. dès 6p. 

Banane Plantain 250g Camp 915/p.  869/p. dès 8p. Pollen Romarin Esp P 1460/p. 1387/p. dès ép. 

Cacao fermenté 250g  Ind p 1105/p. 1050/p. dès 4. Pays Prix unit. Thym Esp P 1460/p. 1387/p. dès 6p. 

Cacao sec pulpe 200g Camp 880/p. 836/p. dès 5p. Pollen Espagne 225g Esp P 1485. Toutes fleurs Esp P 1380p. 1311/p. dès ép. 
Caroube 250g Esp P 530/p.  504/p.dès 12p. Pollen Espagne 4509 Esp P 2970 Pots de 500 g. 
Coco jeune séch.100g ThaP 735/p.  698/p.dès 10p. Dattes 

Le a ak : p Las Produits de la ruche | Pays Prix unit. ns 
205/p. TUSD/p dès 10p. Pays Prix unit. Bahri tendre lra P 3080/kg 2926/kgdès 5kg 
Figue persane 500g Ira P 1630/p. 1549/p.dès 10p. Barhi Iran 1kg tra p 27651. 2627/p. dès5p. 


Fr.Dragon rouge 100g  ThaP Z10p. 675/pdès 0p. RAERTEES Se Deglet-N. bran. 1kg  Alg P 2405/p. 2285/p. dès 5p. 


poque séché 100g Camp 625. 594p. dès4p. Halawi cristal. 1kg Cal p 337049 3370/kgdès 5kg 
Juiube sèche 225g Esp p 1315/p. 1249/p. dès Sp. Helali cristal.1kg tra p 2755/p. 2755/p. dès 5p. 
Kaki sec 200g Esp P1S10p. 1435. dèsép. Autres Helali tendre lra P 3095/k 3095/kgdès 5kg 
Longane sec 100g Tha Pp 66 /p. 627/p. dès 6p. Pays  Prixunit. Khasoui lkg lra P 2955/p. 2955/p. dès 5p. 


Longane sec 500g Tha p 3300p. 31,35/p. dès 2p. 
Mangue Emeraude 250g Camp 1365/p. 1297/p. dès 8p. 
Müre blanche 250g Ira P 1135/p. 1078/p.dès 10p. 
Papaye séchée 250g Esp P 1360/p. 1292/p. dès 4p. 
Papaye Solo 250g Camp 1180/p. 11,21/p. dès 4p. 


Casse-noix cube Fra  2535/p. Mabroom 1kg Ara P 2790p. 2651/p. dès 5p. 
Medjool crMarasquin Cal P 3750/p. 3563/p. dès 5p. 
Medjool cristal. 1kg Cal P 3695/p. 3695/p. dès 5p. 
Medjool Jumbo 1kg Cal P 3820/p. 3820/p. dès 5p. 


e Medjool rustique 1kg  lra P 2950/p. 2950/p. dès 5p. 
Pêche séchée 250g lra P Bip. 774/p. dès tp. Soins pour la Peau Medjool tendre 1kg Cal P 3680/p. 3680/p. dès 5p. 
Raisin brun 500g lra P 1330/p. 1264. dès. RANEEL Mozafati tre crist. lra P 2655/kg 2522/kgdès 5kg 
Raisin Moscatel 500g Esp P T310p. 1245. dès. Arg. v.concassée 1kg Fra p 1410p. Mozafatitendre 1kg ra P 2850/p. 2850/p. dès5p. 
Ramboutan sec 100g Thap 685/p. 651/p. dèsép. Argile v.Ilite 300g Fra P 750. Piarom 1kg lra_P 322049 3220/gds Sky 
Tamarin acidulé Per P 2530/kg 2404/kgdès 2kg Ghassoul 1kg Mar 17409 Saffowi 1kg Ara p 2900/p. 2900/p. dès 5. 
Tamarin doux 1kg Tha P 2970/kg 2822/kg dès 3kg Ghassoul poudre 500g Mar  920p. Sayer 1kg lra_P 2570. 2570/p. dès Sp. 
Testset fruits secs Fra P 2885/. Tube arg.lllite 150g Fra 545. Segae 1kg Ara P 3200p. 3200/p. dès 5p. 
Tube arg.illite 400g Fra 1330p. Shahani 1kg lra P 2315p. 2199/p. dès 5p. 
Sukkari 1kg Ara P 2795/p. 2655/p. dès 5p. 
Sukkari tendre 1kg Ara P 3410/p. 3410/p. dès 5p. 

Testset dattes Fra p 2980/p. 


Zahidi 1kg ra P 3240p. 3240/p. dès 5p. 
Quantité minimale : 1 kg ] 


Fruits exotiques (::::) 


26,45 CHF/kg 


Ca 18,10 CHF/kg 


Le 


Fruit du cobra Pondoh 


Saveur rappelant la pomme ou la 
fraise. 


5185 CHF/500g 


BANANE PLANTAIN 


L :  . N'hésitez pas à laisser devenir toute noire et très molle, 
Durian Morn Thong décortiqué elle prend alors des saveurs extraordinaires de 
Rappelle la meilleure des crèmes 


confiture. 
anglaises. 


1715 CHF/kg 29,30 CHF/kg 2,24 CHF/100g 


Safou e 
Avocat Reed Sri .. … Drupe de palmier 
Chair ferme, riche et ERANS IE COMparent Qu Fruit d’une des nombreuses 
: fromage frais aux fines variétés de palmiers. 
légèrement salée. herbes. 
COMMANDES | LIVRAISONS STANDARD | BANQUE 
Courriel : Jours de livraison : mercredi] Tél. : +33 (0)1 64 60 21 00 |PostFinance 


serviceclient@orkos.com | forfait «standard»: 16,95 CHF | (Pour nous atteindre en journée) Es me 0900 0000 1000 


Tél. : +33 (0)1 64 60 21 11 


(entre 18h et 20h) Forfait «Poste» : 18,25 CHF À de versement au guichet 


postal, 4 CHF sont retenus sur le 
Fax : +33 (0)1 64 60 21 01 | Forfait «garantie» : 26,25 CHF montant total du versement. 
P = Orkos-Prestige : toutes les garanties Orkos, contrôlées depuis le producteur jusqu’au consommateur. 
S = Orkos-Sélection : produit sélectionné parmi les meilleurs du marché, selon les critères Orkos. 
Les prix sont indiqués en CHE transport non compris. Conditions de vente par courriel, fax ou courrier sur simple demande. Les informations de cette 
brochure sont valables dans la limite des stocks disponibles et sous réserve de changements ou d'erreurs typographiques. 
Adresse : Orkos — 9, rue du Château — 77650 Soisy-Bouy, France. 


8 Les produits suivants peuvent provoquer des allergies ou des intolérances : arachide, amande, noisette, noix de pécan, macadamia, noix, 
noix de cajou, pistache, céleri branche et céleri rave et sésame. 


